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Grossesse

Bien préparer votre séance

Toutes les informations pour p 'arer votre séance nouveau né
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J'Al HATE DE VOUS RETROUVER POUR CETTE
SEANCE.
CE GUIDE VOUS DONNERA LES INFORMATIONS ET
LES CONSEILS NECESSAIRES A LA BONNE REUSSITE
DE LA SEANCE PHOTO.




QUELQUES CONSEILS

- Prenez soin de vous,
c'est votre séance, votre
moment: coiffure,
manucure, maquillage.

-Prévoir des sous
vétements blancs ou
couleur peau, idéalement
sans bretelles.

- sSi vous avez opté pour
la garde robe de
grossesse, vous pouvez
tout de méme prendre
connaissance de la liste
des vétements que je
T\ conseille de prendre, car
‘7 je réalise des photos

MMMWW avec vos vétements en

L~ compléement.




— AU STUDIO

Voici une liste de vétements que vous
pouvez prévoir pour une séance studio.

Pour papa:

- 1 haut blanc et 1 haut noir: chemise
ou tee-shirt, sans logo, ni graphisme.
-1 jeans

Je réalise aussi des photos torse nu si
papa est d'accord

Pour vous:

- sous vétements blanc ou chair sans
bretelles

- 1 ensemble sous vétement noir
-débardeur noir/blanc

-brassiere blanche/noire

- jeans qui ne ferme plus

- tenues pres du corps

- sous vétements sans bretelles

- body, déshabillé, nuisette

- blazer / chemise a porter ouverte
- 1 tenue coupe de cceur

Pour les aines:

- jeans

- haut blanc

- haut noir

- 1 robe unie de couleur claire en +
pour les petites filles

cviter de porter des sous vétements et
es habits trop serrés avant la séance
et ne mettez pas la "ceinture" des
pantalons de grossesse pour ne pas
marquer votre ventre



= EN EXTERIEUR

Voici quelques conseils pour votre
séance en extérieur

L'important est que vous soyez a l'aise
et coordonnées pour que vos photos
soient cohérentes

Pour mettre en valeur votre grossesse,
une jolie robe moulante est idéale
(petit conseil de la photographe, on ne
portera rien en dessous de la robe pour
éviter les marques)

Je conseille d'éviter le noir, car cela a
tendance a faire disparaitre votre
ventre.

Si vous avez choisi l'option garde robe
de grossesse, pensez a prévoir pour
papa un jeans ou pantalon noir et des
chemises unies de différentes couleurs
dont au moins 1 blanche et 1 bleu ou
noir.

Pour les ainés, n'hésitez pas a apporter
plusieurs tenues pour adapter, mais
évitez les motifs trop imposants, les
logos ou autres.




